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BASENPULVER

Durch unsere moderne Lebensweise
mit stressigem Alltag, wenig Bewegung
und einer Ernihrung, die reich an tie-
rischen Produkten, Zucker und verar-
beiteten Nahrungsmitteln ist, kann es
leicht zu einer latenten Ubersiuerung
kommen.

Das fiihrt oft zu Miidigkeit, Kon-
zentrationsproblemen, Reizbarkeit,
Hautproblemen, Muskel- und Ge-
lenksschmerzen. Auch Verdauungs-
stdrungen, ein geschwichtes Immun-
system, Kopfschmerzen, allgemeines
Gefiihl der Erschépfung kénnen Hin-

weise auf eine Ubersiuerung sein.

Mit einer ausgewogenen Ernihrung
und einem Basenpulver kénnen sie die
Siure-Basen-Balance wieder herstel-
len. Das Apotecke Basenpulver kann
den Koérper dabei unterstiitzen, den
zu hohen Siureanteil zu vermindern.
Uberschiissige  Stoffwechsel-Siuren
werden durch basische Elektrolyte
yneutralisiert, Magnesium trigt zum
Elektrolyt-Gleichgewicht bei und auch
Zink ist wesentlich an der Regulation
der Basen-Siure-Balance beteiligt.

Das Apotecke Basenpulver enthilt
auch weitere Mineralstoffe und viele
Vitamine, die den tiglichen Bedarf
abdecken. Basenpulver wird oft nach

dem Sport zur Regeneration angewendet,
da es beim Abbau von Laktat hilft und
die Erholung der Muskeln férdert.

Auch bei Fastenkuren hilft das Basenpul-
ver, die bei der Fettverbrennung entste-
henden Ketosiuren abzupuffern.

Empfohlene Dosierung: tiglich 10g
(2 Messloffel) in 250ml Wasser aufzuls-
sen

Viele Anwender erzielen bessere Ergeb-
nisse, wenn die FEinnahme am Abend
erfolgt, da der Stoffwechsel in der Nacht
am aktivsten ist.

Personen mit Nierenproblemen sollen vor
der Einnahme Riicksprache mit Threm
Hausarzt halten, da die Ausscheidung
der Mineralien die Nieren belasten kann.

Fiir eine Entsduerungskur sollten Sie
sich 4 bis 6 Wochen Zeit nehmen, da der
Kérper eine gewisse Anlaufphase fiir die
Stoffwechselumstellung benétigt.

ACHSELKUSS
DEO

Achselbuss: Natiirliche Deocreme aus Os-
terreich

In der Welt der Naturkosmetik gibt es
Produkte, die durch ihre Einfachheit und
hohe Wirksamkeit hervorstechen.

Achselkuss, eine handgemachte Deo-
creme aus Osterreich, gehore definitiv
dazu.

Aber was macht diese Creme so beson-
ders?

Inspiriert von alten Hausmitteln wird
Achselkuss in Osterreich geriihrt, be-
fiille und etikettiert. Es ist ohne Alu-
minium und verspricht 24 Stunden
neutralen Geruch. Die Grundlagen
der Creme sind sanft zur Haut und
werden mit hochwertigen itherischen
Olen wie Orange oder Lavendel ver-
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feinert. Wer auf der Suche nach einem
nachhaltigen, wirksamen und hautver-
triglichen Deo ohne Aluminium ist,
findet mit Achselkuss eine hochwertige,
handgemachte Alternative.

Die Kombination aus Pflege und zuver-
lassigem  Schutz
macht die Deo-
creme zu einer
echten Empfeh-
lung fiir bewuss-
te KonsumentIn-
nen.
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Mag. pharm. Andrea Gavanelli

Liebe Kundin! Lieber Kunde!

Endlich Sommer!

Sonne und Wirme tun uns gut, kénnen den
Korper aber auch belasten.

Damit Sie gut durch den Sommer kommen, ha-
ben wir in der aktuellen Bewusst{er}leben News
wieder einige neue Produkte und Tipps fiir Sie
gesammelt:

Die Haut braucht besondere Zuwendung, damit
Sie durch die UV-Strahlung nicht geschidigt
wird. Dafiir empfehlen wir Pre und After Sun
mit Schiiffler Mineralstoffen sowie den richtigen
Sonnenschutz.

Neu im Sortiment haben wir die Deos der Wie-
ner Firma Achselkuss: natiirliche Inhaltsstoffe,
besonders hautschonend, mit iiberzeugender
Wirkung. Auch in Reisegrofie erhiltdlich.

Um Thren Stoffwechsel auch im Urlaub zu un-
terstiitzen, stellen wir ihnen unser Basenpulver
und ein neues Produkt von Alpinamed, Weifle
Maulbeere Kapseln, vor.

Und gegen listige Insektenstiche gibt es den
Stichheiler der Firma Wepa.

- Riucherabend ,Sommersonnenwende® am
Montag 8. Juni um 18.15h in der apotecke
Vorankiindigung:

- Themenwoche ,Schlaf* vom 5.-10. Oktober

- Omni Biotic Day am 10. November

Auf Wiedersehen in Threr apoteeke!
Sonnige und gesunde Sommertage wiinscht
Ihnen

Mag. Andrea Gavanelli ¢ Thr Team
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SONNEN
SCHUTZ

Sonnencreme oder Hautpflege?  Warum
Louis Widmer beides kann.

Die meisten Menschen benutzen Sonnen-
schutz erst dann, wenn die Sonne stark ist

— im Urlaub, am See oder wenn die Haut
schon reagiert. Dabei wird oft vergessen,
dass UV-Strahlung jeden Tag wirkt, auch

wenn man sie nicht direke spiirt.

Genau hier setzt moderne Hautpflege
an: Sonnenschutz ist lingst nicht mehr
nur ein Sommerprodukt, sondern ein
Teil der tiglichen Pflege.

Besonders die Produkte von Louis Wid-
mer zeigen diesen Ansatz sehr klar. Die
Texturen sind so entwickelt, dass sie sich
wie normale Pflege anfiihlen, schnell
einziehen und keinen schweren Film
hinterlassen. Dadurch lassen sie sich gut
in den Alltag integrieren — auch unter
dem Make-up.

Ein gutes Beispiel ist die Linie Louis
Widmer All Day 50+. Sie kombiniert
hochwirksame UVA- und UVB-Filter
mit pflegenden Inhaltsstoffen wie Vi-
tamin E, das antioxidativ wirkt, so-
wie Panthenol, das die Haut beruhigt
und Feuchtigkeit spendet. So wird die
Haut nicht nur vor Sonnenstrahlung
geschiitzt, sondern gleichzeitig gepflegt
und stabilisiert. Die leichte Textur sorgt
dafiir, dass sie sich angenehm tragen
lasst und kein schmieriges Gefiihl ent-
steht.

Fiir die Lippen gibt es mit Louis Wid-
mer All Day Lipstick F50 eine passende
Erginzung. Die Lippen sind besonders
empfindlich gegeniiber UV-Strahlung
und trocknen schnell aus, werden aber
im Alltag oft vergessen. Diese Pflege ent-
hile ebenfalls UV-Filter und pflegende
Komponenten, die die Lippen schiitzen
und geschmeidig halten, ohne zu kleben

oder schwer zu wirken.

Die Anwendung ist einfach: Die Son-
nenpflege wird etwa 20-30 Minuten
vor dem Rausgehen aufgetragen. Es
sollte eine ausreichende Menge gleich-
miflig verteilt werden. Wichtig ist, den
Schutz regelmiflig zu erneuern — be-
sonders nach dem Schwitzen, Baden
oder bei lingeren Aufenthalten im
Freien.

Genau diese Kombination macht den
Unterschied: Schutz und Pflege werden
nicht getrennt, sondern finden in einem
Schritt statt. So wird Sonnenschutz
nicht mehr als zusitzliche Pfiche ge-
sehen, sondern als selbstverstindlicher
Teil der tiglichen Hautpflege.

Sabine Reichimayer - PKA

WEISSE
MAULBEERE
KAPSELN

A]pinumed

Weisse
Mau|be€|'e
Vegan Kapseln
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HeifShunger ade! Wir kennen es alle: den
einfachen Kohlenhydraten zu  entkom-
men, bedarf enormer Stirke.

Ob es das gute Weiflbrot, das Semmerl
oder etwas Siifles zum Kaffee ist, diese
einfachen oder schnellen Kohlenhydra-
te lassen sich schwer vermeiden. Sie las-
sen den Blutzucker rasch ansteigen.
Der Kérper schiittet Insulin aus, wo-
durch der Blutzucker wieder schnell
sinkt und Heif$hunger ausgelost wird.

Diese sehr hiufigen und schwankenden
Phasen (Softdrinks und Snacks zwi-
schendurch) kénnen zu Gewichtszu-
nahme und Fettaufbau fiihren.

Es gibt auch komplexe Kohlenhydrate
(zB. Vollkornprodukte, Hiilsenfriich-
te oder Gemiise). Diese halten den
Blutzuckerspiegel stabil, sorgen fiir ein
langanhaltendes Sittigungsgefiihl und
verhindern so die gefiirchteten Heif-
hungerattacken.

Alpinamed Weifle Maulbeeren Kapseln
unterstiitzen diesen Kohlenhydratstoft-
wechsel.

Der Diinndarm hat die Aufgabe, lang-
kettige Kohlenhydrate aufzuspalten.
Die Maulbeere verzdgert oder blockiert
jedoch diese Kohlenhydratspaltung im
Diinndarm. Dies fithrt in der Folge zu
einem stabileren Blutzuckerspiegel und
reduzierten Insulinspitzen. Das Sitti-
gungsgefiihl erhéhe sich und die Bauch-
speicheldriise wird entlastet.

Chrom stabilisiert den Glukose- sowie
den Fettstoffwechsel. Es reduziert die
Blutzuckerschwankungen,  verbessert
unsere Leistungsfihigkeit, unterstiitzt
bei Heiflhunger und kann helfen, den
gemeinen Appetitattacken vorzubeu-
gen.

Ceylon-Zimt und Myo-Inositol run-
den diese Kombination in Alpinamed
Weiflen Maulbeeren Kapseln ab: sie

erhohen die Resilienz des Zucker- und
Fettstoffwechsel.

Ein ausgeglichener Blutzuckerspiegel
wirke sich positiv auf Schlaf und Erho-
lung aus, verbessert die Konzentration,
reduziert das Hungergefiithl und hilt
auch am nichsten Tag den Energiespie-
gel hoch.

Als begleitende Unterstiitzung fiir Alle,
die gerne Gewicht halten oder redu-
zieren mdchten, sowie fiir Diabetiker
oder jene mit Pridiabetes, eignet sich
das Priparat.

Einnabmeempfehlung:

Jugendliche und Erwachsene nehmen
1-3 Kapseln pro Tag unmittelbar vor
oder wihrend kohlenhydrat- oder zu-
ckerreicher Mahlzeiten. Kapseln 6ffnen
und in Wasser auflésen.

Durch die Einnahme in Wasser vertei-
len sich die Inhaltsstoffe besser mit der
Nahrung und das Optimum der Wir-

kung kann dadurch erzielt werden.

Die Kapseln sind vegan, glutenfrei und
laktosefrei.

Wir wiinschen einen gesunden und gu-
ten Start beim Abnehmen.

Fragen Sie auch nach dem
Alpinamed Treuepass!
(3 Produkte kaufen,

1 Produkt gratis).

werden direkt am Han-
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Sommer, Sonne ... Hautpflege mit Pre und
After Sun

Endlich Sommer!

Sie genieflen die Zeit an der Sonne, freu-
en sich auf den kommenden Urlaub!?
Was im Allgemeinen Erholung und Ent-
spannung bedeutet, kann fiir die Haut
allerdings Stress sein. Sonne trocknet die
Haut aus und kann durch Bildung frei-
er Radikale zur Schidigungen der Haut
fithren. Auch Mallorca-Akne, bekannt
als Sonnenallergie, kann auftreten — ein
juckender Ausschlag vor allem an son-
nenexponierten Hautstellen.

Bei Thren Urlaubsvorbereitungen sollten
Sie unbedingt auch an Thre Haut denken.
Pre und After Sun mit Aloe Vera und
OM24° von Adler Pharma kann Thnen
helfen, die Haut zu stirken und auf die
UV-Strahlung vorzubereiten. Beginnen

Sie im besten Fall schon einige Wochen
bevor Sie sich der Sonne aussetzen mit

der regelmifligen Anwendung von Pre
und After Sun.

Als After Sun Pflege eignet sich das Gel
auch wunderbar. Abends nach dem
Sonnenbaden aufgetragen, versorgt es
die Haut mit Feuchtigkeit. Auch bei
Mallorca-Akne wirkt das Gel lindernd.
Durch den hohen Anteil an Aloe vera
Gel wird die Haut gekiihle. Schiifller
Mineralstoffe unterstiitzen den Haut-
stoffwechsel und wirken beruhigend.
Ein Extrakt aus Schwarztee wirkt an-
tioxidativ und schiitzt vor freien Radi-
kalen.

Pre und After Sun® Gel wird 1-2 x tig-
lich aufgetragen. Es ist auch fiir Kin-
der, Schwangere und empfindliche Per-

sonen geeignet.

MOSQUITO
INSEKTEN
STICHHEILER

Die warmen Monate laden uns zu Akti-
vititen im Freien ein. Leider sind auch
Miicken, Bienen und andere Insekten
unterwegs. Ein Stich ist schnell passiert
und sorgt oft fiir Juckreiz, Rétung und
Schwellung. Doch es gibt eine einfache
und wirksame Lésung von Wepa: den
Mosquito Insektenstichheiler.

Die kleinen Gerite mit einer erwirmten
Keramikfliche (ca. 50°) werden fiir we-

m(?quito
Insekten
Stichheiler

nige Sekunden auf den Insektenstich
gehalten.

Durch kurze Wirmeanwendung (zwi-
schen 3 und 6 Sekunden - je nach
Hauttyp) werden die EiweifSbestand-
teile des Insektengifts denaturiert, wo-
durch der Juckreiz schnell nachlisst.
Besonders wirksam ist die Behandlung

direkt nach dem Stich.

Neben klassischen Geriten gibt es mitt-
lerweile besonders praktische Smart-
phone-Sticks. Diese kleinen Aufsitze

dy angeschlossen und
sind dadurch immer i

. . i
griffbereit. -

Thre Vorteile im Alltag:

* Immer dabei - direkt

am Schliisselbund

* Keine Batterie nétig - funktioniert
tiber das Smartphone

* Individuell einstellbar per App

* Schnelle Anwendung in wenigen Se-
kunden

* Geeignet ab 3 Jahren

Gerne zeigen

m"&m wir Thnen in

h
Insekten der  Apotecke
die verschiede-
nen  Varianten
und erkliren die

Anwendung per-

sonlich.




