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WIR FÜR SIE!

viel mehr als eine Apoteeke!

Liebe Kundin! Lieber Kunde!

Nach einem kalten Winter freuen Sie sich 
sicher schon auf mildere Frühlingstage.
Zum Leidwesen der Allergiker bringen 
die wärmenden Sonnenstrahlen aber 
auch die ersten Blütenpollen mit. Daher 
gibt es in dieser aponews einige Tipps 
und Neuigkeiten zum Thema Allergie.

Damit Sie fit in den Frühling starten 
können, stellen wir Ihnen noch weitere 
Produkte vor: Kollagen für Muskeln und 
Gelenke, und nebenbei auch für Haut 
und Bindegewebe. Artischocke und Ma-
riendistel als natürliche Unterstützung 
für die Leber. Schüßler Mineralstoffe für 
Wohlbefinden, Entschlackung und Rei-
nigung.

          Wichtige Termine:
  Vitamin D Messung - Aktion der 

Österr. Apothekerkammer – bis Ende 
März (Sie können aber auch nach dieser 
Aktion jederzeit in der apoteeke Ihren Vi-
tamin D Wert messen lassen.) 
Besuchen Sie uns dazu auch auf www.
apoteesdorf.at!

Kostenlose Schüßler Beratung mit Frau 
Voigt-Stumpner am 11. März (s. Seite 4)

-10% auf apoteeke Vitamin D Tropfen 
und apoteeke AllergoImmun bis Ende 
März

-10% auf apoteeke Artischocke-Marien-
distel und apoteeke Eisen+Vitamin C von 
April bis Juni

Und für alle Räucher-Fans: am 8. Juni 
gibt es einen Vortrag zum Thema 
„Sommersonnenwende“!

Einen gesunden und schwungvollen 
Frühling wünscht Ihnen …

Mag. Andrea Gavanelli & Ihr Team 

Mag. pharm. Andrea Gavanelli

APOTEEKE

Galle und Leber bilden eine funktionelle 
Einheit für Verdauung und Stoffwech-
sel. Die Leber produziert täglich ca. 
800-1.000 ml Gallenflüssigkeit zur Fett-
verdauung und Entgiftung, während die 
Gallblase diese speichert,  konzentriert 
und bei Bedarf in den Darm abgibt. 
Diese beiden bilden ein unschlagbares 
Team für Verdauung und Entgiftung. 

Zuviel Süßes, üppiges Essen, Alkohol, 
aber auch Medikamenteneinnahme 
können unsere Leber und Galle belas-
ten.
Symptome sind:
Blähungen, Völlegefühl,  Krämpfe im 
Oberbauch, Müdigkeit sowie Juckreiz 
an Handinnenflächen und Fußsohlen.
Um unseren Verdauungs-  und Stoff-
wechselhaushalt wieder ins Lot zu brin-
gen eignen sich Artischocke und Mari-
endistel.

Artischocke mit Ihren wertvollen Bit-
terstoffen (Cynarin), Flavonoiden,  An-
tioxidantien (Vitamin C, K), Folsäure 
und Magnesium regt  die Produktion der 
Gallensäure an, fördert dadurch deren 
Abfluss und unterstützt die Entgiftung 
durch die Leber. Somit wird fetthaltige 

Nahrung besser vertragen, Völlegefühl, 
Krämpfe und das Entstehen von Blähun-
gen werden dadurch vermindert 

Mariendistel ist eine Heilpflanze , die vor 
allem für ihre leberschützende Wirkung 
durch den Wirkstoff Silymarin bekannt 
ist. Silymarin wirkt antioxidativ, entzün-
dungshemmend, stärkt die Zellmembra-
nen der Leberzellen.
Apoteeke Artischocke und Mariendis-
tel Kapseln  fördern die Fettverdauung,  
aber auch unsere Blutfettwerte werden 
positiv beeinflusst.

VORSICHT:  Personen mit Gallenstei-
nen oder Reizdarmsyndrom sollten den 
Verzehr einschränken oder ärztlich ab-
klären lassen.
Einnahmeempfehlung: 
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren
1-2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssig-
keit. 
Für Schwangere und Stillende sind keine 
ausreichenden Studien vorhanden.
Für eine Stoffwechselkur empfiehlt sich 
eine Einnahme von mindestens 6 Wo-
chen.
Die Kapseln sind vegan, laktosefrei und 
glutenfrei.

ARTISCHOCKE 
& 
MARIENDISTEL

Andrea Holzbauer - PKA

TERMINE

Anmeldung und Informationen 
bei uns in der Apoteeke Teesdorf!



Schwarzkümmel, Nigella sativa, blickt 
auf eine jahrtausende alte Geschich-
te zurück.In Ägypten, im Orient und 
Südwestasien, wo der Schwarzkümmel 
heimisch ist, wird dieser schon lange als 

Wortes die Zeit des Neubeginns, des 
Entrümpelns, des Entschlackens. Auch 
unser Körper freut sich, wenn wir ihn 
dabei unterstützen – er wird es Ihnen 
mit mehr Energie, besserem Schlaf, mit 
mehr Lebensfreude und so manchem 
Kilo weniger auf der Waage danken.

Schüßler Salze sind der ideale Begleiter 
in dieser Zeit:
Zell Basic Basenpulver: reguliert den 
Säure-Basen-Haushalt, ermöglicht da-
mit das „Entrümpeln“ und gleichzeitig 
die Versorgung mit wichtigen Nährstof-
fen
BaseCare basisches Bad: unterstützt das 
Entschlacken über die Haut, regt den 
Stoffwechsel der Haut an, lindert Be-
schwerden bei Ekzemen und Neuroder-
mitis, fördert ein schönes Hautbild
Stoffwechseltee: regt schonend aber wir-
kungsvoll die Tätigkeit von Leber und 
Niere an, um das Ausscheiden von Ab-
bauprodukten unseres Stoffwechsels an-
zuregen
Hepaxen Pulver: eine spezielle Mischung 
zum Ausleiten von Schwermetallen

Müde, antriebslos, schlechter Schlaf? Viel-
leicht auch ein paar Vanillekipferl zu viel 
auf der Hüften? Der nächste Strandurlaub 
steht an?
Der Frühling ist im wahrsten Sinne des 

FIT IN DEN 
FRÜHLING

Evocell Creme: stärkt das Bindegewebe 
und unterstützt die Elastizität der Haut 
bei Cellulite
ZellVita Tabletten: bei Erschöpfung 
und Müdigkeit, um wieder mehr An-
trieb und Lebensfreude zu erhalten
ZellAllergie Tabletten: zur Vorberei-
tung und Begleitung in der Allergie-
saison, nach Dr. Schüßler liegt die 
Ursache in einer Schadstoffüberlastung 
– daher macht eine Frühjahrskur bei 
Allergieneigung absolut Sinn.

Wichtig sind aber auch begleitende 
Maßnahmen:
- Ernährung mit viel Gemüse und we-
niger Fleisch und Zucker
- Ausreichende Flüssigkeitszufuhr, vor 
allem Wasser und Kräutertees
- Bewegung und Sport, auch in den 
Alltag einbauen (z.B. Stiegen steigen 
statt Lift)

Sie haben Lust auf einen frischen Start 
in den Frühling? 
Wir beraten Sie gern in der apoteeke!

ALPINAMED

traditionelles Heilmittel genutzt. 

Aus heutiger wissenschaftlicher Sicht 
lässt sich Schwarzkümmelöl als mul-
tifunktionelles, immunmodulierendes 
Naturprodukt bezeichnen. Seine an-
tiphlogistischen und antiallergischen 
Effekte beruhen auf der gleichzeitigen 
Beeinflussung mehrerer zentraler Sig-
nalwege des Immunsystems sowie anti-
oxidativer Schutzmechanismen.  

Um hochwertiges Schwarzkümmelöl 
zu erhalten, werden die Samen scho-
nend kaltgepresst, sodass die wertvollen 
Inhaltsstoffe erhalten bleiben. Das Er-
gebnis ist ein dunkelgoldenes bis bräun-
liches Öl mit intensiv-würzigem, leicht 
scharfem Geschmack und immunmo-
dulatorischer, entzündungshemmender, 
antimikrobieller und zellprotektiver 
Wirkung. Dafür sind vor allem das 
darin enthalten ätherische Öl Thymo-
chinon und ungesättigte Fettsäuren wie 
die Linolsäure verantwortlich. 
Außerdem enthält das Öl auch Mine-
ralstoffe wie Selen, Zink, Magnesium 
und Kupfer und Vitamine - Vit C, Vit 
B, Folsäure.

• Unterstützung des Immunsystems — 
besonders bei Allergien, hoher Infekt-
anfälligkeit, Asthmatiker
• Unterstützung bei entzündlichen 
Beschwerden  wie leichten Gelenkpro-

blemen, Hautentzündungen oder Reiz-
darm
• Unterstützung der Hautbarriere, da 
bestimmte Fettsäuren zur Feuchtig-
keitsversorgung der Haut beitragen 
können. zB bei Akne, Neurodermitis 
oder trockener Haut (innerlich & äu-
ßerlich)
• kann bei Blähungen, Völlegefühl oder 
leichter Magen-Darm-Trägheit helfen
• es gibt Hinweise, dass es Cholesterin 
und Blutzucker positiv beeinflussen 
kann

Die Firma Alpinamed hat Alpinamed® 
Schwarzkümmelöl forte, ein Nahrungs-
ergänzungsmittel entwickelt, welches 
das qualitativ besonders hochwertige, 
kaltgepresste ägyptische Schwarzküm-
melöl enthält.
Dosierung: 3 Kapseln täglich

Fragen Sie auch nach dem Alpinamed 
Treuepass! (3 Produkte kaufen, 1 Produkt 
gratis).

SCHÜSSLER SALZE

sacht:  juckende Augen, kitzelnde und 
rinnende Nase. Die Reaktion kommt, 
sobald das Allergen in ein Naheverhält-
nis mit dem Allergiker tritt. Nebenher 
kommt es zu einer entzündlichen Reak-
tion, welche die Zellen, durch hohen Ver-
brauch, nach Nährstoffen hungern lässt.

So ist es nicht verwunderlich, dass All-
ergiker mit großer Müdigkeit und Abge-
schlagenheit kämpfen.
Heute stellen wir ihnen Im-
munobon Lutschtabletten mit 
„Bauernhofeffekt“vor. Sie beruhen auf 
der Beobachtung, dass Kinder, die auf 
Bauernhöfen aufgewachsen sind, keine 
oder kaum Allergien ausbilden. Nach 
jahrelangen Studien der MedUni Wien 
konnte das Beta-Laktoglobulin aus Kuh-
milch als ein Schlüsselelement für die 
schützende Regulation des IgE’s identifi-
ziert werden. 

Wichtig ist, dass dieses mit dem natür-
lichen Bindungspartner konjugiert ist. 
Denn nur dann ist es selbst kein Aller-
gen. Konventionelle Milch hat aufgrund 
der industriellen Verarbeitung oder man-
gelhafter Tierfutterqualität einen Man-
gel an diesen Globulinen und dessen 
Bindungspartnern. Immunobon hat es 
geschafft, dieses Globulin aus Kuhmilch 

Anti-Allergietablette aus Österreich
Kaum beginnt der Frühling, beginnt auch 
die Allergie-Zeit.
Eine allergische Reaktion findet durch 
das eigene fehlgeleitete Immunsystem 
mit der Freisetzung von IgE (Immun-
globulin E) statt. Zellen reißen dabei auf 
und geben Histamin frei. Dieses verur-

Mag. pharm. Maria Amberger

Mag. pharm. Andrea Gavanelli

ERWO PHARMA

KOLLAGEN+ 
DRINK

Man kennt es aus Beauty & Co, aber Kol-
lagen kann noch viel mehr. Kollagen ist 
nicht nur für die Struktur der Haut und 
des Bindegewebes wichtig, sondern es bringt 
auch Muskeln und Gelenke wieder aus dem 
Winterschlaf.

Kollagen sorgt für Festigkeit und Spann-
kraft im Körper, was leider im Laufe des 
zunehmenden Alters nachlässt. Je mehr 
Kollagen wir zuführen, umso mehr Was-

ser können wir binden, was wiederum 
zu einer besseren Elastizität und Mobi-
lität führt. Schöner Nebeneffekt: straf-
feres Hautbild, Vorbeugung von Fält-
chen und gesunde Haare und Nägel.

Wie erkenne ich einen Mangel? Die 
Haut kann trocken und dünn sein, sie 
verliert an Festigkeit und entwickelt 
Falten. Knochen und Knorpel werden 
spröde, Sehnen und Bänder verlieren 
ihre Elastizität. All dies kann sich in ei-
nem schwachen Bindegewebe, schmer-
zenden Gelenken und verletzungsanfäl-
ligen Sehnen und Bändern 
äußern.

Unser apoteeken Kolla-
gen+ Drink enthält Veri-
sol® B (vom Rind) und ist 
ein Kollagen vom Typ I 
und III mit einer sehr ho-
hen Bioverfügbarkeit. 

Die Funktionen: Es sorgt für Elastizität 
und Festigkeit der Haut, unterstützt die 
Beständigkeit bei Bändern und Sehnen, 
gibt den Knochen Stabilität sowie Fle-
xibilität und fördert die Muskelgesund-
heit.

Zusätzliche Nährstoffe in unserem apo-
teeken Kollagen+ Drink sind Hyaluron-
säure (sorgt für die Feuchtigkeitsversor-
gung), Vitamin C (unterstützt Knorpel, 
Knochen sowie Haut und schützt die 
Zellen vor oxidativem Stress), diverse 
B-Vitamine (für den Erhalt normaler 

Haare, Haut und Nägel 
verantwortlich) und Zink, 
damit starke Kollagenfa-
sern gebildet werden kön-
nen.

Die Einnahme: 1×täglich 
einen Messlöffel in ca. 
200ml Wasser einrühren.

APOTEEKE TEESDORF

IMMUNOBON 
LUTSCH-
TABLETTEN Sabine Reichlmayer - PKA

SCHWARZ
KÜMMELÖL 
KAPSELN

Mag. pharm. Theresa Koegler

zu extrahieren und dieses gemeinsam 
mit Zink, Eisen und Vitamin A in eine 
Lutschpastille zu verpacken. Nicht nur 
kann damit das IgE reduziert werden, 
sondern auch die hungrigen Zellen 
werden mit Mikronährstoffen versorgt. 
Da der Darm im allergischen Entzün-
dungsgeschehen schlecht resorbiert, 
wird dies mit Lutschen und der Auf-
nahme über die Mundschleimhaut 
umgangen. 

Das Molkeprotein stammt aus dafür 
zertifizierten Milchbetrieben der EU. 
Die Pastillen werden von Erwachsenen 
2 mal täglich und von Kindern (ab 3 
Jahren, wenn das Lutschen schon mög-
lich ist) 1 mal täglich über 3 Monate 
gelutscht. Sie sind halal und koscher 
und können bei Laktoseintoleranz oder 
Zöliakie genommen werden. 

Einzig bei einer Milchallergie sind sie 
kontraindiziert. Natürlich dürfen im 
Anlassfall auch Antihistaminika ein-
genommen werden, da diese nur die 
Reaktion und nicht die Ursache be-
kämpfen.

Fragen Sie nach dem Erwo Treuepass! 
(3 Produkte kaufen, 1 Produkt gratis).

Treuepass

AKTION! -10%


