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Magnesium (Mg), ein essentieller Mine-
ralstoff, der an iiber 300 enzymatischen
Reaktionen im Korper beteiligt ist, und
somit auch lebenswichtig fiir den Men-
schen.

Magnesium wirkt an Nerven und Mus-
keln, Energiestoffwechsel, Herz-Kreis-
lauf-System sowie am Knochenaufbau
uvm.

Mg sorgt fiir stabile Knochen und Zih-
ne, ist bedeutend fiir den Zellschutz

und die Zellteilung, sorgt fiir Stabilitit
und Durchlissigkeit der Zellen. Ent-
spannung und Anspannung der Mus-
keln funktionieren ohne Magnesium
kaum, daher ist Mg fiir Sportler essen-
tiel. Mg arbeitet an Weiterleitung von
Nervenreizen: wenn diese Kommuni-
kation gestort ist, kénnen zB. Waden-
krimpfe auftreten.

Es ist relevant fiir die Produktion von
Hormonen (zB. Serotonin, Ostrogen,
Testosteron,...)

Mg als Energiebooster fiir simtliche
Kérperfunktionen, ist unentbehrlich fiir
unser Herz-Kreislauf-System, reguliert
den Blutzucker und die Muskelfunktion
des Herzens und unterstiitzt bei erhoh-
ten Blutdruckwerten.

Unsere apotecke Magnesium Kapseln
bestehen aus sieben ausgewihlten Ma-
gnesiumsalzen, welche durch unter-
schiedlich schnelle Loslichkeit und Ver-
fiigbarkeit eine optimale Vertriglichkeit
erzielen.

Magnesium-malat...unterstiiczt  den
normalen Energiegewinnungsstoff-
wechsel und die Funktion des Nerven-
systems, hilft bei Midigkeit und Er-
schopfung

- Magnesium-citrat...hat eine sehr hohe
Bioverftigbarkeit und eine schnelle Auf-
nahme, ist basenbildend und trigt zur
normalen Muskelfunktion bei.

- Magnesium-bisglycinat...gilt als beste
verflighare Mg-Verbindung. Sorgt fiir
eine normale Proteinsynthese und opti-
male Funktion des Nervensystems.

- Magnesium-oxid...unterstiitzt bei Ver-
dauungsbeschwerden, wird auch alleine
bei Verstopfung eingesetzt wird.

- Magnesium-carbonat...hilft bei Uber-
siuerung des Magens.

- Magnesium-gluconat...sehr gut verfiig-
bar, wichtige Rolle bei der Zellteilung,
Energiegewinnung und fiir das Nerven-
system

- und erginzend Magnesium-L-ascor-
bat... ist als gepuffertes Vitamin C be-
kannt (Verbindung aus Mg + Vitamin
C), gleicht den pH-Wert im Korper aus,
antioxidative Wirkung und unterstiit-
zend fiir das Immunsystem.

Die veganen, lactose-, fructose- und glu-
tenfreien Kapseln sind fiir Jugendliche
und Erwachsene erhiltlich. Grundsitz-
lich kann Magnesium zu jeder Tageszeit
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Magnesium

eingenommen werden, vorzugsweise au-
Berhalb einer Mahlzeit, um die Aufnah-

me in den Korper zu optimieren.

Dosierung: 2 Kps. tiglich tiber den Tag

verteilt.
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Mag. pharm. Andrea Gavanelli

Liebe Kundin! Lieber Kunde!

Die Tage werden wieder kiirzer, der
Herbst steht vor der Tiir.

Wir stellen Thnen in der aktuellen
Zeitung neue Produkte vor, die Thnen
helfen sollen, gesund und vital durch
die kiihlere Jahreszeit zu kommen:
Einerseits Magnesium, ein Alleskon-
ner, andererseits Coenzym Q10, der
Energiebooster schlechthin.

Herbstzeit heif3t fiir Ihre Kinder auch
wieder Schulbeginn. Konzentration
und Leistungsfihigkeit sind gefordert,
gleichzeitig muss das Immunsystem
wieder aktiver arbeiten. Hier kénnen
Omega-3-Fettsiuren aber auch Safran
wunderbar unterstiitzen.

Und schlussendlich stellen wir Ihnen
einen Hustensaft der italienischen Fir-
ma Aboca vor.
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; AbschliefSend méchte ich Sie noch auf
n{’“"' unsere Herbst-Veranstaltungen in der

apoteeke in teesdorf hinweisen

XUNT unterstiitzen mit leichter Kompression )@n'l' 1L
Stiitzstriampfe mal anders.

STRUMPFE

Wer ist XUNT?

Xunt ist eine niederdsterreichische Fir-
ma mit Tamara, Andreas und ihrem
Team. Sie entwerfen bunte und qua-
litativ hochwertige Stiitzstriimpfe der
Kompressionsklasse 1 und 2.

Als Krankenschwester fiir Anisthe-
sie und Intensivpflege weiff Tamara,
worauf es ankommt: Das Gefiihl von
schweren und geschwollenen Beinen
zu lindern. Die Striimpfe und Socken

die Arbeit der Venen, sie verbessern die
Durchblutung der Beine und reduzie-
ren die Wassereinlagerungen. Der Blut-
riickfluss zum Herzen wird unterstiitzt
und verhilft zu leichteren Beinen.

Zum Einsatz kommen die modernen
bunten Striimpfe bei langem Stehen
oder Sitzen, im Urlaub (Flugreisen),
wihrend oder nach dem Sport oder
auch in der Schwangerschaft.

Die sehr hautfreundlichen, gepriiften,
flexiblen und nachhaltigen Striimpfe

sind bei uns in der apotecke erhiltlich.

Bei Fragen sind wir jederzeit fiir Sie da.
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Am 16. Oktober von 10-16h besucht
uns die Firma Horakustik, Frau Jas-
hari. Reservieren Sie einen Termin fiir
Thren gratis Hortest!

Am 18. November, um 18:15, ent-
fithrt Sie Frau Wimmer, Firma Indi-
go, in die Welt des Riucherns. Bitte
um Anmeldung in der Apoteeke!

Wir wiinschen Thnen sonnige Herbst-
tage.

May Andsyes Gavanelly
wnd) IRy Team,

L
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GRINTUSS
HUSTENSAFT

Auch im Sommer: Sanf-
te Hilfe bei Husten mit

Grintuss!
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o Husten tritt nicht nur
in der kalten Jahreszeit
auf - auch im Sommer

kann er durch Klimaanlagen, Pollen oder

trockene Luft ausgelost werden. Beson-
ders Kinder reagieren empfindlich auf
solche Reize.

Grintuss bietet eine pflanzliche und zu-

gleich wirksame Unterstiitzung fiir Kin-

der und Erwachsene.

Grintuss ist ein Medizinprodukt auf

pflanzlicher Basis.

Die enthaltenen Extrakte aus Spitzwege-

SAFRAN KID'S
GUMMIES

safran Kids

Gummies

In unserer schnelllebigen Zeit fiihlt man sich
schnell  niedergeschlagen, antriebslos, er-
schopft, unrubig und leider an Stimmungs-
schwankungen.

Diese emotionale Schieflage wirke sich
insbesondere bei Kindern aus: sie kénnen
schnell aufbrausend oder niedergeschla-
gen reagieren, haben Schwierigkeiten sich

rich, Strohblume, Harzen und Honig
aus biologischem Anbau wirken reizlin-
dernd, schleimlésend und legen sich wie
ein schiitzender Film iiber die Schleim-
hiute. Der Hustenreiz wird dadurch
sanft gelindert.

Fiir Kinder ab einem Jahr steht eine
speziell abgestimmte Rezeptur zur Ver-
fiigung. Sie ist alkoholfrei, frei von Kon-
servierungsstoffen und iiberzeugt durch
ihren angenechm milden Geschmack.
Grintuss Kinder eignet sich ideal bei
trockenem Reizhusten, auch in der
Nacht, sowie bei produktivem Husten
mit Schleim.

Grintuss fiir Erwachsene enthilt eine
stirkere Konzentration der pflanzlichen
Wirkstoffe, ist ebenfalls alkoholfrei und
besonders gut vertriglich.

Er eignet sich bei Reizhusten im Alltag
und kann auch taggsiiber problemlos ein-
genommen werden, da er nicht miide
macht. Die Einnahme erfolgt mehrmals
tiglich nach den Mahlzeiten und vor
dem Schlafengehen.

Kinder zwischen 1 und 6 Jahren neh-
men 2 bis 4 mal tiglich 5 ml vom Grin-
tuss Kindersaft, Kinder ab 6 Jahren und

zu konzentrieren, lassen sich leicht ab-
lenken, kénnen nicht stillsitzen. Sie sind
wenig belastbar und stellen Eltern aber
auch Lehrer immer wieder auf die Probe.
Aktuelle Studien zeigen, dass sich echter
Safran positiv auf das seelische Gleichge-
wicht auswirke und eine heilende ausglei-
chende Wirkung auf die Psyche hat.

Der bei uns nicht heimische echte Safran
ist eine Krokusart, die in S-Europa und
SW-Asien kultiviert wird und im Herbst
lila bis violett blitht. Auch heute noch
werden die roten Stempelfiden der Bli-
ten hindisch geerntet und getrocknet.
Fir 1g Safran benétigt man circa 200
Bliiten. Deshalb bezeichnet man Safran
auch als pflanzliches Gold. Seine wich-
tigsten Inhaltsstoffe sind Crocine (Ca-
rotinoide), das itherische Ol Safranal
und der Bitterstoff Picrocrocin, welche
fiir sein Aroma und bitteren Geschmack
verantwortlich sind.

Crocine werden im Darm zu Crocetin
umgewandelt, welches dann gut aufge-
nommen werden kann, die Blut-Hirn-
Schranke iiberwinden kann und somit
im zentralen Nervensystem verfligbar
ist. Es senkt das Stresshormon Cortisol
und stimuliert die GABA-Ausschiittung,

Erwachsene 2
bis 4 mal tiglich
10ml vom Grin-
tuss Erwachse-
nensaft.

Nach der FEin-
nahme sollte
etwa 30 Minuten lang auf Essen und
Trinken verzichtet werden, damit sich
der schiitzende Film optimal entfalten
kann.

zen und / oder !

Rachenraum
kann der Aboca Golamir
Spray (ohne Alkohol) er-
ginzend genommen werden. Dieser
lindert den Schmerz und schiitzt die
Schleimhaut. Anwendung ab 1 Jahr.

Bei Fragen zur richtigen Auswahl
und Anwendung unterstiitzt das Apo-
teeckenteam gerne mit kompetenter
Beratung.

einen Botenstoff, der fiir Entspannung
sorgt. Auflerdem werden die Neuro-
transmitter Dopamin und Serotonin
vermehrt gebildet: Serotonin ist fiir
den Wohlfiihleffekt und Dopamin fiir
den Antrieb zustindig. Es resultiert
eine beruhigende, ausgeglichene und
stimmungsaufhellende Wirkung!
Safran Kids Gummies von der Firma
Alpinamed sind vegane Gummies in
Beerenform fiir Kinder ab vier Jahren
mit natiirlichem Beerenaroma, die ein
hochwertiges Safran-Spezialextrakt des
iranischen Safrans sowie Vitamin BG6,
welches zu einer normalen Funktion
von Psyche und Nervensystem bei-
trigt, enthalten.

Fiir Erwachsen sind Safran d Or Kap-
seln ebenfalls der Firma Alpinamed

erhiltlich.

Die Einnahme ist nicht empfohlen:
* bei gleichzeitiger Einnahme von
Antidepressiva, da es zu kumulativer
Wirkung kommen kann
e fiir Schwangere und Stillende!!!

ACHTUNG: nicht verwechseln mit der
giftigen Herbstzeitlose, die bei uns eben-
falls im Herbst lila bliiht!

Bei Halsschmer- st

gereiztem trock- |
nen Mund- oder T,p p ,"

Mag. pharm. Maria Amberger

OMEGA-3-FET'T-
SAURE JELLY'S

Omega-3-Fettsiuren fiir Kinder?

Norsan hat dafiir eine kleine feine Taktik
gefunden: Jelly’s

Omega-3-Fettsiuren (Omega-3-FS)
sind fiir uns lebensnotwendig. Die In-
tegritit und die Fluiditit aller Zellen
in unserem Korper konnen aufrechter-
halten werden. In der Schwangerschaft
wirken sie am Aufbau der Nervenzellen
und des Gehirns des Fétus mit und fiih-
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COENZYM Q10
KAPSELN

Mit viel Energie in
den Herbst starten!
Coenzym QI0, auch
Ubiquinon  genannt,
ist eine kirpereigene
Substanz, die vorwie-
gend  der  Energiege-
winnung dient.
Besonders der Herzmuskel sowie Ner-
vensystem, Leber, Gehirn und Skelett-
muskulatur sind auf eine gute Coenzym

Q10 Versorgung angewiesen. Daneben

ren nach der Geburt zu weniger Fehl-
sichtigkeit. Bei Kindern tragen sie zur
besseren Konzentration und Lernfihig-
keit bei, kénnen ADHS-Symptome lin-
dern und die Sehkraft stirken.

Wichtig ist dabei die Zusammenset-
zung: EPA (Eicosapentaensiure) und
DHA (Docosahexaensiure). EPA ist
cher entziindungshemmend, wihrend
DHA fiir das Denken, das Lernen, das
Sehen wichtig ist.

Omega-3-Fettsiuren sind essentiell, dh.
sie miissen iiber die Nahrung zugefiihrt
werden. Wichtig dabei ist, dass zwi-
schen Omega-6-Fettsiuren und Ome-
ga-3-Fettsiuren ein ausgeglichenes Ver-
hiltnis  besteht. Omega-6-Fettsiuren
kommen in Milch, Fleisch- oder Wurst-
produkten sowie auch in Fertignahrung
vor, Omega-3-Fettsduren dagegen in
Fisch, Krillsl und in Mikroalgen.

In der heutigen Zeit kommt es aufgrund
unserer Ernihrungsgewohnheiten zu
einem Missverhiltnis hin zu Omega-
6-Fettsiduren. Es soll beachtet werden,
dass auch Omega-6-Fettsduren essenti-
ell und wichtig fiir unseren Kérper sind,
aber das Ubermafl zu mehr entziindli-
chen Reaktionen im Kérper fiihrt.

Norsan bietet fiir Kinder ab 3 Jahren,
die Jelly’s, einmal aus Fisch (FISK) und
einmal aus Mikroalgen (ALGA) extra-
hiert, an. Norsan Jelly's sind Kaugelee-

besitzt Q10 starke antioxidative, dh.
zellschiitzende Eigenschaften.

Q10 stellt unser Kérper selbst her, wenn
die dafiir nétigen ,Bausteine” iiber die
Nahrung zugefithrt werden, wie z.B.
Eiweiflstoffe, Vitamin C und B-Vita-
mine.

Unabhingig von der Ernihrung nimmt
die Q10-Biosynthese aber ab dem 35.-
40. Lebensjahr kontinuierlich ab, au-
Berdem steigern zB. Sport, Stress und
Medikamente (Statine-Cholesterinsen-
ker!) den QI10-Verbrauch. Die Folge:
Sie fithlen sich miide, sind nicht mehr
so leistungsfihig, Thre Muskeln fiihlen
sich schwicher an oder schmerzen sogar
und die Verdauung ist trige.

In Studien konnte gezeigt werden, dass
durch die Substitution von Q10 die
Leistungsfihigkeit steigt, Stress besser
verarbeitet werden kann, der Schlaf ver-

BTSN  drops mit Fruche
Omega-3 geschmack,  ohne
ALGA Zucker und ohne

|EETERRE  Gelatine.

mit pilanzlichem Algenol
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Die Fische kom-
men aus Wildfang
und haben eine

Zertifizierung,

,Friend-of-the-Sea“
welche ein nachhaltiges Fischen ohne
groflen Beifang gewihrleistet. Die Mi-
kroalgen kénnen in eigenen Anlagen
umweltfreundlich geziichtet werden.

Fiir Kinder unter 3 Jahren eignet sich
die fliissige Variante von Norsan: Ome-
ga-3-Arktis. Sie sollten immer zu einer
fetcreichen Mahlzeit oder Hauptmahl-
zeit genommen werden um die Aufnah-
me zu gewihrleisten.

Fiir weitere Fragen sind wir gerne fiir

Sie da.

Fiir alle Kinder gibt es
beim Kauf von Norsan
Omega-3  Jelly's  eine
kleine Uberraschung! :-)
Solange der  Vorrat

reicht.

bessert wird, dass aber auch der Blut-
zuckerspiegel und Fetthaushalt positiv
beeinflusst werden!

apoteeke Coenzym Q10 Kapseln ent-
halten neben Q10 auch Vitamin C,
das Thre Kérperzellen zusitzlich vor
oxidativem Stress schiitzt. Piperin aus
schwarzem Pfeffer fordert die Aufnah-
me von QI10.

Cordyceps, der chinesische Raupenpilz,
ist der stirkste Energielieferant unter
den Heilpilzen und erginzt damit die
Wirkung von Q10.

apoteeke Coenzym Q10 ist geeignet fiir
Erwachsene, die sich miide und ausge-
laugt fithlen, die viel Sport treiben, ein
turbulentes Leben fiithren oder Statine
einnehmen.

Dosierung: 1 Kapsel tiglich
Haben Sie Fragen dazu? Wenden Sie

sich gern an uns!



