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WIR FÜR SIE!

viel mehr als eine Apoteeke!

Liebe Kundin! Lieber Kunde!

Der Sommer naht mit großen Schrit-
ten!
Sie planen vielleicht schon Ihren Ur-
laub im Ausland oder freuen sich 
auf ein paar sonnige Tage zu Hause, 
wollen aber bis dahin noch ein paar 
überschüssige Kilos loswerden? In der 
neuen Bewusst{er}leben news gibt’s ei-
nige Tipps dazu.

Außerdem stellen wir Ihnen eine neue 
Hautpflege für sonnengestresste Haut 
sowie ein Insektenspray vor. So steht 
dem Sommervergnügen nichts mehr 
im Wege.

Eine weitere Neuerung ist unser 
Newsletter! Melden Sie sich gern in 
der apoteeke persönlich oder über un-
sere Website dafür an!

Zu guter Letzt eine freudige Nach-
richt: Der Umbau ist abgeschlossen! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch in 
der „neuen“ apoteeke in teesdorf!
Einen wunderschönen Sommer und 
viel Erholung wünscht Ihnen …

Mag. Andrea  Gavanelli 
und Ihr Team 

Mag. pharm. Andrea Gavanelli

APOTEEKE

mit Urea, Copaibaöl und Mineralstof-
fen, dadurch wird die  Hautoberfläche 
wieder geschmeidiger und glatter! Die 
natürliche Pflege wirkt leicht entzün-
dungshemmend und schützt vor dem 
Austrocknen der Haut. 
Als Duft haben wir die Bergamotte 
gewählt, welche hauterneuernd und 
hautpflegend wirkt und zusätzlich die 
Wundheilung fördert. Die zitrusartige 
Note verleiht dem Apoteeke After Sun 
Gel einen herrlichen und eleganten 
Duft. Ein Hauch von Lavendel wirkt 
schmerzlindernd und wundheilend bei 
einem Sonnenbrand und hilft die Rege-
neration der Haut zu verbessern. 

Zusätzlich unterstützt die australische 
Bushblüte Mulla Mulla die Genesung 
bei Verbrennungserfahrungen und ver-
ringert die Auswirkungen durch starke 
Sonnenbestrahlung. 

Das Apoteeke After Sun Gel ist für Klein 
und Groß. Es ersetzt nicht die Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor! Bitte nur 
auf intakte Haut auftragen.

Demnächst neu in Ihrer Apoteeke: der 
natürliche Apoteeke Pigmentflecken 
Roll-on mit Wildrosenöl und Rosenhy-
drolat als Basis wirkt ausgleichend und 
stark beruhigend. Das fette Wildrosenöl 
enthält mehrfach ungesättigte Fettsäu-
ren und Spuren von Vitamin A, weshalb 
es oft in der Naturkosmetik eingesetzt 
wird. 

Der Roll-on kann bei Altersflecken, Pig-
mentflecken und Couperose eingesetzt 
werden.
Schüssler Mineralstoff Kalium sulfu-
ricum Nr. 6 regt die Zellerneuerung an, 
und beinflusst die Pigmentierung der 
Haut positiv. 
Das ätherische Karottensamenöl redu-
ziert  die Hyperpigmentierung und Fle-
ckenbildung und hilft die Zellerneue-
rung zu pushen.
 
Ätherisches Zitronenöl und Weihrauch-
öl hellen die Pigmentflecken auf. Im-
mortellenöl regeneriert die Hautzellen, 
macht Narben elastischer und lässt die 
Pigmentflecken verblassen. 
Dieser natürliche Apoteeke Pigmentfle-
cken Roll-on soll abends auf die betrof-
fenen Stellen aufgerollt werden.

Hyperpigmentierungen sind Folge einer 
erhöhten Melaninproduktion. Da diese 
unter anderem durch Sonnenstrahlung 
verstärkt wird, sollte ein hoher Sonnen-
schutz verwendet werden, um Neuent-
stehung vorzubeugen.

Wir beraten Sie gerne!

Endlich Sonnenzeit! Unsere Haut rückt 
wieder mehr in den Vordergrund und 
braucht entsprechende Zuwendung. Des-
halb sollten wir auf die Pflege vor und 
nach der Sonne nicht vergessen! 

Wir haben uns eine Pflege überlegt mit 
Schüssler Mineralstoffen, pflegenden 
ätherischen Ölen und einem Hauch von 
Australischen Bush Blüten. 

Das Apoteeke After Sun Gel ist bestens 
geeignet zur Pflege vor und nach der 
Sonne. Es spendet Feuchtigkeit durch  
Aloe Vera, entlastet die 
Haut bei Hautrötungen, 
bei Sonnenallergie mit 
Juckreiz und kann bzw. 
soll nach dem Sonnen-
bad oder Sonnenbrand 
aufgetragen werden. 
(Kann auch mit dem 
Wadi Rosenhydrolat 
kombiniert werden!) 

Wir haben viel Feuch-
tigkeit hineingepackt 

AFTER SUN GEL

Sabine Reichlmayer - PKA

PIGMENT- 
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verfeinern, Cellulite entgegenzuwirken, 
das Bindegewebe zu stärken. Die Tiefe 
von Fältchen verringert sich, und außer-
dem profitieren Haare und Nägel: sie 
wachsen besser und sind gesünder.

Apoteeke Kollagen Drink enthält zu-
sätzlich Hyaluronsäure, die die Haut 
mit Feuchtigkeit versorgt. Auch dadurch 
wird die Haut glatter und ebenmäßiger. 
Die Bildung von körpereigenem Kolla-
gen nimmt etwa ab dem 30. Lebensjahr 
ab – die ersten Fältchen treten auf, die 
Haut wird schlaffer. Hier entfaltet Vi-
tamin C seine Wirkung: es unterstützt 
die körpereigene Kollagensynthese.
Verschiedene B-Vitamine wie zB Pan-
tothensäure und Biotin sowie Zink und 
Vitamin E tragen auch dazu bei, dass 
Ihre Haut wieder erstrahlt.

Unser Kollagen Drink schmeckt nach 
Pfirsich. Durch eine spezielle Formu-
lierung (Verisol® B) wird das Kollagen 
besonders gut aufgenommen.
Dosierung: 1Messlöffel täglich, in 
200ml Wasser aufgelöst. 
Tipp: Falls Sie es etwas süß mögen, mi-
schen Sie den Kollagen Drink mit einem 
kleinen Schuss Sonnentor Sirup Eistee 
Pfirsich!

„Schönheit von innen“

Kollagen ist ein Protein, das aus bestimm-
ten Aminosäuren (Glycin-Prolin-Hydro-
xyprolin) aufgebaut ist. Durch die beson-
dere räumliche Anordnung gibt Kollagen 
einerseits Struktur und unterstützt ande-
rerseits die Elastizität. Daher wird Kolla-
gen gezielt eingesetzt, um das Hautbild zu 

KOLLAGEN 
DRINK Neu! Eine ideale Er-

gänzung ist unser 
Zuckerstop Spray! 
Weniger Appetit auf 
Süßes durch Gur-
mar-Extrakt, Zimt 
und Ingwer - und 
damit ein strafferes 
Bindegewebe!

Gurmar (Gymnea sylvestre) aus der 
ayurvedischen Medizin wird auch 
„Zerstörer des Zuckers“ genannt – das 
enthaltene Protein hemmt den Süß-
Geschmack und damit das Verlangen 
nach Süßem. Zimt reguliert den Blut-
zucker, und Ingwer fördert die Verdau-
ung.
Dosierung: 4 Sprühstöße täglich

Fragen Sie auch nach dem 
Produktkatalog für unsere neuen 
Eigenprodukte.

METANORM

Label“ (ohne Zulassung für die jeweili-
ge Indikation) verschrieben. 

Durch den Wirkstoff, Semaglutid, wird 
GLP-1 aktiviert, was in weiterer Folge 
zu einem schnelleren Sättigungsge-
fühl führt. Ein Absetzen der Injektio-
nen führt zu einer erneuten Zunahme 
der Körpermasse. Dieser Jojo-Effekt 
entsteht vor allem dadurch, weil die 
Muskelmasse während des Gewichts-
verlustes abgenommen hat. Durch den 
Abbau der Muskulatur vermindert sich 
der Grundumsatz des Körpers. Der 
Grundumsatz ist die Energiemenge, die 
der Körper im Ruhezustand, nüchtern 
benötigt, um seine grundlegenden le-
benswichtigen Funktionen aufrechtzu-
erhalten. 

Heute möchten wir Ihnen ein Produkt 
in trinkbarer Form vorstellen: 
Metanorm OSE Slim®. 
Es enthält 3g Leucin, eine essentielle 
Aminosäure, die aufgrund ihrer hohen 
Dosis GLP-1 aktiviert und damit die 
gleiche Wirkung wie Ozempic® hat. 
GLP-1 ist das „glucagon-like pepti-
de-1“, welches ein Sättigungshormon 
ist, das nach ausreichender Nahrungs-
aufnahme produziert wird. 
Das Hormon reguliert den Appetit, 
senkt den Blutzucker-Spiegel und ver-
mindert die Beweglichkeit des Darms. 
Das Produkt bietet außerdem noch vie-
le weitere Aminosäuren, um die Mus-
kulatur aufrechtzuerhalten. So kann 
der Jojo-Effekt gestoppt werden. Eben-
so ist in der Zusammensetzung Arti-

schockenblattextrakt und Berberin. 
Artischocke ist bitter und wirkt auf die 
Leber und das Verdauungssystem anre-
gend. Berberin unterstützt den Körper 
bei der Regulierung des Blutzuckers. 
Weiters enthält OSE Slim® Vitamine 
und Spurenelemente, um den Körper 
ausreichend mit Nährstoffen zu versor-
gen.

Seine volle Wirkung entfaltet sich be-
reits nach 4 bis 8 Wochen. Es ist eine 
gesunde, schmerz- und rezeptfreie Va-
riante, um einige lästige Kilos los zu 
werden. Es gilt aber auch Gewohnhei-
ten zu verändern, denn für den Erhalt 
der Gesundheit ist eine ausgewogene 
Ernährung und ausreichend Bewegung 
notwendig.

Zum Schluss noch ein kleiner Tipp:

Als ideale Ergänzung zu OSE Slim® 
empfehlen wir „Apoteeke Figur Balan-
ce“, das den Stoffwechsel anregt und 
den Grundumsatz erhöht. 
Man ist also nicht nur gesättigt, son-
dern verbrennt 
noch mehr Kilo-
kalorien.

Damit steht der 
Bikinifigur nun 
wirklich nichts 
mehr im Wege.

METANORM
OSE SLIM

APOTEEKE

PISTAL SPRAY

mit aggressiven, chemischen Wirkstof-
fen keine ideale Lösung. Wenn Sie eine 
natürliche aber dennoch wirkungsvolle 
Alternative suchen, dann probieren Sie 
Pistal Insektenspray. Es ist ein Insek-
tenschutzmittel auf 100% pflanzlicher 
Basis, das sich in vielen Haushalten be-
währt hat. 

Der Hauptwirkstoff in Pistal Insekten-
spray ist Pyrethrum, ein Extrakt aus den 
Blüten der Chrysantheme. Diese Pflan-
ze stammt aus Ostafrika und produziert 
diese Substanz, um sich selbst vor Schäd-
lingen zu schützen. Der große Vorteil: 
Da Pyrethrum aus der Natur stammt, 
ist es biologisch abbaubar. Es ist zudem 
geruchslos und hinterlässt keine Spuren 
auf den behandelten Oberflächen.

So geht es richtig:
Die Anwendung des Sprays ist einfach:
• Vor Gebrauch gut schütteln
• In geschlossenen Räumen: aus etwa 30 
bis 50 cm Entfernung auf Fensterrah-
men, Türrahmen, Vorhänge oder andere 
Eintrittsstellen sprühen. Auch der Be-
reich unter den Betten oder hinter Mö-
beln kann behandelt werden
• Im Außenbereich: auf Gartenmöbel, 

Campingausrüstung oder Kleidung 
(nicht direkt auf die Haut!) sprühen, 
um bei Aktivitäten im Freien geschützt 
zu bleiben
• Besonders empfehlen wir die Anwen-
dung am frühen Abend, wenn viele In-
sekten aktiv werden.
• Nach der Anwendung den Raum ei-
nige Minuten verlassen und später gut 
lüften

Worauf sollte man achten?
Auch natürliche Mittel sollten mit 
Bedacht eingesetzt werden. Folgende 
Punkte sind wichtig:
• Das Spray nicht direkt auf Mensch 
oder Tier anwenden
• Kontakt mit Lebensmitteln, Aqua-
rien oder empfindlichen Oberflächen 
vermeiden
• Nach dem Aufsprühen Hände wa-
schen, besonders vor dem Essen
• Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren

Unser Tipp:
Als Ergänzung gibt es für 
den Innenbereich den prak-
tischen Pistal Gelsenstecker 
für die Steckdose.

Schlank sein und ohne vermeintlichen 
Aufwand schnell schlank werden klingt 
wie der Traum von so manchen Men-
schen. 

An das Schlankbleiben werden dagegen 
wenige Gedanken verschwendet. 
Eine Spritze, die in diesem Zusammen-
hang über Soziale Medien Berühmtheit 
erlangte, war Ozempic®. Das Diabetes 

Medikament, das gegen Übergewicht 
keine Zulassung hat, wird seitdem „off-

Schluss mit Summen 
und Surren!
Die ersten warmen 
Frühlingstage locken 
uns nach draußen. 
Auch Insekten wie Mü-

cken, Fliegen, Wespen und Ameisen sind 
wieder aktiv und finden häufig ihren Weg 
in unsere Wohnräume. Besonders in den 
Abendstunden, beim Schlafen oder wäh-
rend der Mahlzeiten können sie zur Belas-
tung werden. Vielleicht würden Sie nun 
gern zu einem  Insektenspray greifen. 

Doch gerade für empfindliche Menschen, 
Kinder oder Haustiere sind Produkte 

Mag. pharm. Andrea Gavanelli Mag. pharm. Maria AmbergerZUCKER STOP 
SPRAY

Zahra Kelestani - PKA

SANOVA

SONNENTOR 
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TEE

Es kommt der Sommer und es wird 
heiß. Dieses Jahr, so hört man, soll es 
wieder ein Jahrhundertsommer werden, 

einer mit vielen tropischen Nächten 
(die Lufttemperatur sinkt die gesamte 
Nacht über nicht unter 20°C). 
In dieser Zeit wird es für viele Men-
schen schwierig ausreichend zu trinken 
und sich richtig zu verhalten.

Fragen Sie gerne bei uns in der Apo-
teeke nach, wie Sie Ihre Medikamente 
richtig lagern und welche Wechselwir-
kungen in Zusammenhang mit Hitze 
auftreten können.

Bitte achten Sie auf eine ausreichende 
Wasserzufuhr! Um Ihnen das Trinken 
zu erleichtern gibt es bei uns in der 
Apoteeke den Sonnentor Erfrischungs-
tee. Er enthält 3 wunderbar spritzige 
Zitrusnoten, die das Trinkerlebnis mit 
dem kühlen Nass frischer machen. Die 
blumige Rosennote rundet das Ge-

schmackserlebnis ab. 
Wer also nicht den ganzen Tag nur 
Wasser trinken kann oder möchte, dem 
können wir mit dieser frischen Alterna-
tive aushelfen.

Tipp:
Unter der kostenlosen Nummer 

0800 880 800 (Hitzetelefon) können 
Sie sich zum Thema Hitze 

beraten lassen.
•  Montag bis Freitag von 6 bis 22 Uhr

•  Samstag von 8 bis 20 Uhr
•  Sonntag von 8 bis 18 Uhr


